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El dinar s'acompanya de i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

Les fruites d'aquest mes sén: Albercoc, Fraula, Nispro, Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Bledes, Carabassa, Carabassd, Carxofa, Cogombre, Enciam, Espinac,
Pastanaga, Tomatiga.

El iogurt és natural. Amb sucre o sense sucre a demanda del centre. El iogurt amb sucre conté menys de 12,3g [ 10oml.

Festiu
. 3 Ensalada de ciurons amb patata Arros integral saltat amb
Llenties estofades amb Macarrons integrals a la . Ser s
. Crema de carabassé (ceba morada, tomatiga i Verdures (porro, pastanaga,
verdures (1) pizzaiola (1,3)
pebre) (1) pebres) (1)

Limanda al forn amb picada
(all, julivert) (4)
Ensalada amb blat de les indies

H el .
Truita de patataiceba (3) Pollastre a la planxa a‘m'burguesa d N abt')raqo Llug al forn (4)
propia (magre i morcillo) (1)

Tomatiga trempada amb Ensalada (lletuga, iceber Ensalada (iceberg, canonges,
g_ P (iceberg, fulla de roure i Patates fregides X ,( 82 & ( X & . 8es,
olives verdes . tomatiga, pastanaga) pastanaga i tomatiga)
tomatiga)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt Natural (7) Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuscuis amb sanfaina de Espirals de llegum amb Ensalada variadaillug ala Crema de verdures i truita Puré de verdures i pa amb oli /
verdures i fruits secs [ Fruita  carabassd i aromatics / Fruita planxa amb cuscds / Fruita d'espinacs / Fruita Fruita

Espirals integrals Aglio e Olio  Ensalada de ciurons (tomatiga,

Crema de bledes i pstanaga Cuinat de llenties amb Verdures Arros amb salsa de tomatiga L
(1,3) pebre i olives verdes)

Croquetes de Pollastre Palometa amb arrebossat

Pollastre a la planxa R
P (173r6r7r9r10r") casola (1,3,4)

Truita a la francesa (3) Llom al forn

Ensalada (lletuga, tomatiga, Ensalada (romana, canonges, Mongeta tendre i pastanaga al Ensalada (iceberg, pastanaga i
(lletuga, 82 ( ! ges, g P & ( &P g Ceba, xampinyons i carabassa

pastanagai olives) tomatiga i pastanaga) vapor blat de les indies)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt Natural (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuscuis amb carabassé
Ous bullits amb patata i Crema de carabassd i truita de  Tabulé de cusctis amb formatge ’ Coca casolana de verdures amb

pastanaga i llug a la planxa /

verdures [ Fruita patata i ceba / Fruita i nous [ Fruita sardines / Fruita

Fruita
Tallarins integrals amb
N ) 8 . Llenties estofades amb . . . Arros integral amb salsa de
alfabrega, olives negres i Crema d'espinacs i pastanaga  Ciurons estofats amb verdures .
verdures (1) tomatiga
formatge (1,3,7)
Aguiat de pilotes d'elaboracié Gallineta amb enfarinat casola
Fogonero al forn (4) Truita de Patata i carabassé (3) g . P i . Pollastre a la planxa )
propia (magre i morcillo) (1) (farina de blat) (1,4)
Ensalada (lletuga, fulla de Tomatiga trempada amb Verdures (ceba, porro, Ensalada amb Olives (romana, .
N e . . Minestra de Verdures
roure, tomatiga i pastanaga) orenga tomatiga i pastanaga) i patata canonges i pastanaga)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt Natural (7) Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada teba de patataamb ~ Molls a la planxa amb arrds, ~ Ensalada de cuscts amb ciurons Saltejat de verdures amb patata  Ensalada variada i quesadilles
ou bullit / Fruita verdures i tomatiga / Fruita i olives [ Fruita i fruits secs / Fruita variades / Fruita

Ensalada de Patata (patata,

. Paella cega de carn i verdures Llenties estofades amb Espaguetis integrals amb salsa

Crema de carabassé (9) verdures (1) mongeta tendra, pastanaga, carbonara (1,3,6,7)

2 olives i ou bullit) (3) 31017
Llug al forn amb piacada d'all i Llom panat casola (ou i pa
Truita de patata i ceba (3) ¢ L P P (ouip Pitrera de Pollastre a la planxa Salmé al forn (4)
julivert (4) ratllat) (1,3)
Ensalada Grega (lletuga,
. ga( J J Ensalada (iceberg, canonges i .. , , Samfaina de Verdures
olives negres, orenga i A Broquil al vapor Trempé mallorqui , A .
tomatiga) (carabasso, pebre i tomatiga)

formatge tendre) (7)

Fruita de Temporada logurt Natural (7) Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb Crema de carabassd i ous Ensalada i llenguado enfarinat  Verdures amb ciurons i patata / Ensalada variada i pizza

xampinyons al curri [ Fruita romputs amb patata / Fruita amb patata / Fruita Fruita casolana / Fruita
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