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CEIP Menu SIN PROTEINA DE LECHE (incluye SIN LACTOSA) junio de 2026

Espirales integrales de Verano  Ensalada de Patata (patata Arroz integral salteado con
P 8" . o (pa' ! 8" i Garbanzos estofados con Crema de Acelgas y Alubias
(tomate cherry, aceitunas judia verde, zanahoria, Verduras (puerro, zanahoria,
o A 3 . ) Verduras con Crostones (1)
negras, aromaticas) (1,3) aceitunas, atan) (4) pimientos, soja) (1)
Merluza a la milanesa (ajo,
. Pavo empanado casero (huevo, . . . i
Tortilla a la francesa (3) perejil, huevo, harina de trigo) Muslos de Pollo al horno Limanda al horno (4)

pan rallado) (1,3)

(1,3,4)
Ensalada (iceberg, canénigos, . Ensalada con Maiz (iceberg, Salsa de Tomate, Pimientos y
. Ensalada variada . Patatas asadas
zanahoria, tomate) hoja de roble, tomate) Arroz
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Garbanzos con ratatouille de Pimientos asados con huevo  Ensalada de patata, pimientos Ensalada variada y sardinas con .
) ) Ensalada y quiche / Fruta
verduras | Fruta cocidoy pan/ Fruta y alubia blanca / Fruta patatas | Fruta

Garbanzos con Patata (ajo,

Lentejas estofadas con Arroz integral con Salsa de ; X 3 i Espaguetis integrales Aglio e
Crema de Calabacin aceite, pimentén, huevo .
Verduras (1) Tomate A Olio (1,3)
cocido) (3)
Gallineta al hi icad .
Lomo de Cerdo aflineta al horno con picaca Pechuga de Pollo a la plancha Palometa al horno (4) Tortilla de Patata (3)

de Ajo y Perejil (4)

Ensalada (romana, canénigos,

Ensalada (iceberg, canénigos, Tomate alifiado con aceitunas

. Ensalada variada tomate, zanahoria, aceitunas, Tumbet al horno
zanahoria, tomate) i Verdes
atan) (4)
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Ensal h la planch tat I tes frit Ensal i I
nsalada y huevos a la plancha G.art.)anzos con patata y Salmonetes fri ,OS conarroz y nsalada variada y pavoa la TG e R e e
con pan / Fruta pimientos asados / Fruta calabacin/ Fruta plancha con patata / Fruta
Crema de Verduras y Lentejas Fideua ciega de Carne y Lentejas estofadas con Ensalada de Arroz integral Crema de Calabacin con
con Crostones (1) Verduras (9) Verduras (1) (tomate, maiz, aceitunas) Crostones (1)
. . Tortilla de Patata y Calabacin Pizza casera de Jamoén sin PLV
Pollo a la plancha Limanda al horno a la Limén (4) y Merluza a la plancha (4) .
3) ni Lactosa
Ensal i I noni Tom lify n aceitun:
Tremp6 mallorqui Ensalada variada salada ( cefJe & canonigos, Brécoli al vapor omate alifiado con aceitunas
zanahoria, tomate) Verdes
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Arroz con vedurasy tortilla a Alubias blancas alifiadas con Cuscus con pimientos, Trempdy tortilla de patatay Coca de verduras con sardinas /
la francesa / Fruta patata / Fruta calabaciny pollo/ Fruta cebolla [ Fruta Fruta
Bon a tothom !

1: Gluten 2: Crustdceos 3: Huevo 4: Pescado 5: Cacahuete 6: Soja 7: Leche 8: Frutos Secos 9: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13: Altramuces 14:

Moluscos

Menu consensuado con la empresa
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