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Festivo

6 s |
Ensalada de Garbanzos con Arroz integral salteado con

Patata (cebolla morada, Verduras (puerro, zanahoria,

Lentejas estofadas con Macarrones integrales a la 3
. Crema de Calabacin
Verduras (1) Pizzaiola (1,3) o o .
tomate, pimiento) pimientos, soja) (1)
] . Hamburguesa de elaboracién
Tortilla de Patatay Cebolla (3) Lomo a la plancha en su jugo Pollo a la plancha . ureu ) Pavo a la plancha
propia (magro y morcillo) (1)
Tomate alifiado con Aceitunas  Ensalada con Maiz (iceberg, Patatas fritas Ensalada (lechuga, iceberg, Ensalada (iceberg, candnigos,
tomate, zanahoria) zanahoria, tomate)

Fruta de temporada
Sugerencia de cena:

hoja de roble, tomate)
Fruta de temporada
Sugerencia de cena:

Fruta de temporada

Fruta de temporada
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Ensalada variaday Pavoala Crema de Verdurasy Tortilla de Puré de Verdurasy Pa amb oli /
Fruta

CuscUs con sanfaina de Espirales de legumbre con
verduras y frutos secos / Fruta calabaciny aromdticos / Fruta plancha con cuscus / Fruta espinacas / Fruta
0 1. |- |

Verdes
Yogur Natural (7)

1 12 13
Ensalada de Garb
. Estofado de Garbanzos con Espirales integrales Aglio e Olio nsaia fa .e ar anz'os
Crema de Acelgas y Zanahoria Arroz con Salsa de Tomate (tomate, pimiento, aceitunas
Verduras (1,3)
verdes)
Croquetas de Pollo .
Pollo a la plancha quetas Lomo a la plancha en su jugo Tortilla a la francesa (3) Lomo al horno
(1,3,6,7,9,10,11)
Judia verde y Zanahoria al Ensalada (iceberg, zanahoria, Cebolla, Champifiones y

Calabaza
Yogur Natural (7)
Sugerencia de cena:

Ensalada (romana, canénigos,
tomate, zanahoria)
Fruta de temporada

Sugerencia de cena:
Crema de calabaciny tortilla  Tabulé de cuscus con queso y Cuscds con calabacin,
de patata y cebolla / Fruta nueces / Fruta zanahoria y pavo [ Fruta
ES T P

maiz)
Fruta de temporada
Sugerencia de cena:

Ensalada (lechuga, tomate,
zanahoria, aceitunas)
Fruta de temporada

Sugerencia de cena:

vapor
Fruta de temporada

Sugerencia de cena:
Coca casera de verduras con

Huevos cocidos con patata y
sardinas / Fruta

verduras [ Fruta
18 19 20 21
Tallarines integrales con ) .
inest . g Lentejas estofadas con . . Estofado de Garbanzos con Arroz integral con Salsa de
Albahaca, Aceitunas negras y Crema de Espinacas y Zanahoria
Verduras (1) Verduras Tomate
Queso (1,3,7)
Tortilla de Patata y Calabaci Guiso de Albdndi
Pavo a la plancha ortifia de Fatatay talabacin uisode on' igas (magroy Pollo a la plancha Lomo a la plancha en su jugo
3) morcillo) (1)
Ensalada (lechuga, hoja de .
> (lechuga, hoj Verduras (cebolla, puerro, Ensalada con Aceitunas
Menestra de Verduras

roble, tomate cherr Tomate alifiado con Orégano . - .
! b & tomate, zanahoria) y Patata  (romana, canénigos, zanahoria)

zanahoria)
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Natural (7)

Sugerencia de cena:

Fruta de temporada
Sugerencia de cena:

Ensalada variada y quesadillas
variadas / Fruta

Fruta de temporada
Sugerencia de cena:

Sugerencia de cena:
Salteado de verduras con

Pollo a la plancha con arroz, Ensalada de cuscus con

Ensalada tibia de patata con
huevo cocido /[ Fruta verduras y tomate / Fruta arbanzos y aceitunas | Fruta patata y frutos secos | Fruta
E EE— 29
Ensalada de Patata (patata,

25
Espaguetis integrales con salsa

Sugerencia de cena:

q de Calabaci Paella ciega de Carne y Lentejas estofadas con i 4 hori
rema de Calabacin a verde, zanahoria
: Verduras (9) Verduras (1) “,J a verde, z ) & Carbonara (1,3,6,7)
aceitunas, huevo cocido) (3)
L d
Tortilla de Patata y Cebolla (3) Pavo a la plancha Omo empanaco casero Pollo a la plancha Lomo a la plancha en su jugo
(huevo, pan rallado) (1,3)
Ensalada Griega (lechuga . - .
S. fega ( | ug2, Ensalada (iceberg, candnigos, L i 3 Samfaina de Verduras
aceitunas negras, orégano, Brdcoli al vapor Trempd mallorqui .
tomate) (calabacin, pimiento, tomate)
queso) (7)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Yogur Natural (7)
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Crema de calabacin y huevos

rotos con patata / Fruta

Sugerencia de cena:
Verduras con garbanzos y
patata / Fruta

Fruta de temporada
Sugerencia de cena:
Espirales de legumbre con

Sugerencia de cena:
Ensalada y tortilla de patata /
Fruta

Ensalada variada y pizza
casera [ Fruta

champifones al curry / Fruta
1: Gluten 2: Crustdceos 3: Huevo 4: Pescado 5: Cacahuete 6: Soja 7: Leche 8: Frutos Secos 9: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13: Altramuces 14:

Moluscos

Menu consensuado con la empresa
Carrer Lled, 8, 07181, Calvig, llles Balears - T 971 682 415 - comedoresescolares@jtmsl.es Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBoooos



