Menu SIN CARNE ni PESCADO - Ovoldcteovegetariano mayo de 2026

Festivo

6 s |
. Ensalada de Garbanzos con
Lentejas estofadas con
Patata (cebolla morada,
Verduras (1) o
tomate, pimiento)

Ensalada con Maiz (iceberg,

Ensalada (iceberg, candnigos,
hoja de roble, tomate)

zanahoria, tomate)

Crema de Calabacin

Macarrones integrales a la
Boloiiesa de Lentejas (1,3)

Arroz integral salteado con
Verduras (puerro, zanahoria,
pimientos, soja) (1)

Croquetas de Espinacas
Tortilla de Patata y Cebolla (3) o v

Tortilla a la francesa (3) (1,3,6,7,9,10,11)
1292y 1

Tomate alifiado con Aceitunas

Ensalada (lechuga, iceberg,
Verdes

tomate, zanahoria)

Patatas fritas

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Natural (7) Fruta de temporada Fruta de temporada

Puré . " . ; .
Crema de Acelgas y Zanahoria Estofado de Garbanzos con uré de Judia verde y Espirales integrales Aglio e Olio

Puré de Champifiones y
Verduras 1,3)

Zanahoria al vapor Calabaza

Croquetas de Espinacas Ensalada de Garbanzos

Tortilla a la francesa (3)

Ensalada (lechuga, tomate,

(1,3,6,7,9,10,11)

Ensalada (romana, candnigos,

Arroz integral con Salsa

Tortillaala f
Bolofiesa de Lentejas (1) ortilla a la francesa (3)

(tomate, pimiento, aceitunas

verdes)
Ensalada (iceberg, zanahoria,

zanahoria, aceitunas) tomate, zanahoria) maiz)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Natural (7)

18
Ensalada (lechuga, hoja de
roble, tomate cherry,
zanahoria)
Tallarines integrales con
Albahaca, Aceitunas negras y

Queso (1,3,7)

Lentejas estofadas con

Estofado de Garbanzos con
Verduras (1)

Crema de Espinacas y Zanahoria
P Y Verduras

Menestra de Verduras

Tortilla de Patata y Calabacin

. Arroz integral con Salsa
G) Guiso de Garbanzos

Tortilla a la francesa (3) bolofiesa de Lentejas (1)

Verduras (cebolla, puerro,
tomate, zanahoria) y Patata

Ensalada con Aceitunas

Tomate alifiado con Orégano - ;
(romana, candnigos, zanahoria)

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Natural (7) Fruta de temporada Fruta de temporada

Crema de Calabacin Ensalada (iceberg, candnigos, Lentejas estofadas con

Trempd mallorqui
tomate) Verduras (1) P 9

Puré de Garbanzos

Ensalada de Patata (patata,
judia verde, zanahoria,
aceitunas, huevo cocido) (3)

. . Espaguetis integrales con salsa
Tortilla de Patata y Cebolla (3) Paella ciega de Verduras

de Samfaina (1,3)

Tortilla a la francesa (3)

Ensalada Griega (lechuga,
aceitunas negras, orégano,
queso) (7)

Fruta de temporada

Brdcoli al vapor

Yogur Natural (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

1: Gluten 2: Crustdceos 3: Huevo 4: Pescado 5: Cacahuete 6: Soja 7: Leche 8: Frutos Secos 9: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13: Altramuces 14:

Moluscos

Menu consensuado con la empresa
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