El din:

JTM

| comedores

ar s'acompanya de i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.

Les fruites d'aquest mes sén: Pera, Poma, Platan, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa, Cols, Colflori, Enciam, Escarola,

Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.

El iogurt és natural. Amb sucre o sense sucre a demanda del centre. El iogurt amb sucre conté menys de 12,3g / 100ml.

Llenties estofades amb
Verdures (ceba, pastanaga,
espinacs) (1)
Croquetes de Pollastre
(1,3,6,7,9,10,11)
Ensalada amb Blat de les indies
(romana, tomatiga, pastanaga)
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Pisto de verdures amb ous a la
planxa i pa [ Fruita

Fideus Pagesos (carxofa,
colflori, pastanaga) (1,3)

Gallineta a la planxa amb
Picada (4)

Tomatiga trempada amb
Orenga

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Puré de verdures i raoles de
bledes amb cuscUs / Fruita

Crema de Pesols (peésols,
pastanaga, ceba, porro, patata)

Pollastre amb Salsa Cagadora

Ceba, Xampinyons i Patata

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i molls a la
planxa amb ensalada / Fruita

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga
Llug a la Milanesa (all, julivert,
ou, farina de blat) (1,3,4)
Ensalada amb Blat de les Indies

Festiu
(romana, tomatiga, pastanaga)

Festiu
Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:
Ciurons amb verdures i cuscus /
Fruita

Vacances

Crema de Bledesi Pastanaga
(bledes, pastanaga, porros,
patata)

Paella de Verdures (pésols,

Macarrons integrals amb Salsa
mongeta tendre) (9)

Napolitana (1,3,6)

Crema de Verdures (pastanaga,
colflori, porro, patata) i

Mongetes Blanques
Estofat de Pollastre Salmd a la planxa (4) Truita a la Francesa (3) Llom rostit
Patata i Verdures (ceba,

Nk \ Mongetes Tendres
tomatiga, pésols, pastanaga) &

. . Ensalada amb Olives (lletuga,
Tomatiga trempada amb Olives

Ensalada amb Blat de les indies
(iceberg, tomatiga, pastanaga)

Bulllit de patata, mongetes,

logurt Natural (7)

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:
Ensalada variadai llug a la

planxa amb cuscus / Fruita ensalada / Fruita

Cuinat de Ciurons amb
Verdures (ceba, pastanaga,
bledes, carabassa)

Arros integral amb Salsa de
Tomatiga

Truita de Patata i Ceba (3) Llom al forn

oo Ensalada amb Olives (lletuga,
Broquil i Pastanaga Spi
tomatiga cicerol, pastanaga)

Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:
Ensalada i coqueta de ciurons
amb quinoa / Fruita

Suggeriment de sopar:

Arros de peix amb lluget i
verdures [ Fruita

Llenties estofades amb
Verdures (ceba, pastanaga,
espinacs) (1)

Espirals integrals a la Pizzaiola
(ceba, tomatiga, aromatiques)

(1,3)

Truita de Patata i Ceba (3) Palometa al forn (4)

Ensalada amb Olives (iceberg,
tomatiga, pastanaga)

logurt Natural (7)

Suggeriment de sopar:

Fruita de Temporada

Suggeriment de sopar:

Cuscuis amb verdures i ciurons

pastanaga amb ou / Fruita amb comi / Fruita

Ciurons trempats amb patata i

tomatiga, pastanaga)
Fruita de Temporada

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar:

Bacalla ala planxa amb patata Puré de verdures i pizza

i pebres / Fruita casolana variada / Fruita
Crema de Pastanaga
(pastanaga, ceba, porro,
patata) i Llenties (1)

Pit de Pollastre al forn amb
Romani

Ensalada de Patata, Pastanaga,
Mongetes (all, oli, pebre bord,
ou bullit) (3)

Llug a la Milanesa (1,3,4)

Ensalada Grega (lletuga, Olives
negres, orenga, formatge
tendre) (7)
logurt Natural (7)

Suggeriment de sopar:

Arros saltat amb Alls

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i truita a la

Ensalada variada i tacos
francesa amb ensalada / Fruita

mexicans / Fruita

Arros de Peix (2,4,14) (arros
integral)

Llom panat casola (1,3)

Tomatiga trempada amb
Alfabaguera

Fruita de Temporada
Suggeriment de sopar:

Puré de verdures i quesadillas
variades / Fruita
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