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Menu SIN CARNE ni PESCADO - Ovolacteovegetariano mes de febrero de 2026

2 3 4 5 6
Macarrones integrales Tomate alifiado con
A 8 Ensalada variada Arroz de Verduras Crema de Coliflor .
Gratinados (1,3,7) Aceitunas Verdes
Guiso de Alubias blancas con . Garbanzos salteados con
Tortillaala Francesa (3) Tofu empanado (1,6) Huevo cocido (3) )
Verduras Verduras y Cuscds (1)

Ensalada variada (romana,
canénigos, tomate,

7anaharia)

Fruta de Temporada Yogur Natural (7) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

y Arroz cocido Ensalada Variada (lechuga, Patatay Verduras (cebolla,
tomate, escarola, zanahoria) tomate, calabaza, zanahoria)

] 10 11 12
Tallarines integrales Aglio e Crema de Espinacas Arroz integral con Salsa de
. 8 8 . P y Ensalada de Patata g
Olio (1,3) Alubias blancas Tomate

-
w

Crema de Zanahoria

Lentejas estofadas con

Tortilla de Patata (3) Tofu empanado (1,6) Huevo cocido (3) Verduras (1)

Tortilla de Patata (3)

Ensalada Griega (lechuga,
aceitunas negras, orégano, Tomate alifiado con Orégano

Ensalada Variada (lechuga,

Verduras (cebolla, puerro, escarola, tomate cherry
’ ’

tomate, zanahoria) y Patata

queso tierno) (7) zanahoria)
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Natural (7) Fruta de Temporada Fruta de Temporada
16 17 18 19 20
Ensalada Variada (iceberg, Lentejas estofadas con Crema de Calabaza con Ensalada variada Sopa de Caldo de Verduras
zanahoria, maiz) Verduras (1) Crostones (1) con Fidevi integral (1,3,9)
Paella de Verduras . Guiso de Garbanzos con Tortilla de Patatay Cebolla
. ., Tortilla de Patata (3) Tofu empanado (1,6)
(guisantes, judia verde) (9) Verduras (3)

y Arroz cocido

- Ensalada con Brotes - .

Tomate alinado con . Brécoli y Zanahoria con
(iceberg, escarola, tomate,

Albah Sé 1"
ahaca zanahoria, soja) (6) ésamo (11)

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Natural (7)

23 24 25 26 27
Crema de Verduras con . Macarrones a la Napolitana
Arroz de Verduras Ensalada variada
Crostones (1) (1,3)
) Lentejas estofadas con A
Tortilla de Patata (3) Tofu empanado (1,6) Tortillaala Francesa (3) .
Verduras (1) Fiesta escolar
Ensalad Maiz (iceb: Arroz cocido ifi
nsa.a a con Maiz (iceberg, - . y z ! Ensalada Caprese (tomate, Umflcada
hoja de roble, escarola, Brocoli y Zanahoria
albahaca, queso) (7)
tomate)
Fruta de Temporada Yogur Natural (7) Fruta de Temporada Fruta de Temporada

1: Gluten 2: Crustaceos 3: Huevo 4: Pescado 5: Cacahuete 6: Soja 7: Leche 8: Frutos Secos 9: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13:

Altramuces 14: Moluscos

Menu consensuado con la empresa
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