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ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀTIGA
PASTA sense ou AMB VERDURES I 

SALSA DE SOIA (6)

CIURONS AMB VERDURES (ceba, 

pebres, tomàtiga, bledes o espinacs) 

SOPA DE BROU D'AU (9) pasta sense 

ou

POLLASTRE AL FORN LLUÇ AL FORN (4) INDIOT A LA PLANXA
LIMANDA AL FORN AMB PICADA (all, 

julivert, llimona) (4)

ENSALADA VARIADA AMB BLAT DE 

LES ÍNDIES

TOMÀTIGA TREMPADA AMB TONYINA 

(4)
ENSALADA VARIADA AMB OLIVES

CEBA, TOMÀTIGA, PASTANAGA I 

PATATA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb verdures / 

Fruita

Sopa de pasta i orada al forn amb 

tomàtiga / Fruita

Arròs amb carabassó, pastanaga i 

pollastre saltat / Fruita

Empanadilles casolanes variades / 

Fruita
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CREMA DE VERDURES I MONGETES 

BLANQUES

ENSALADA DE PASTA sense ou 

(tomàtiga, blat de les índies, olives) 

SOPA DE BROU DE CARN (9) pasta 

sense ou

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA I 

VERDURES (all, llorer, ceba, tomàtiga, 

pebres, pastanaga i bledes) (1) 

PAELLA DE VERDURES 

POLLASTRE A LA PLANXA PALOMETA AL FORN (4)
PILOTES CASOLANES (magre de porc i 

morcillo de vedella) (1)
PITERA DE POLLASTRE A LA PLANXA

LLUÇ ENFARINAT CASOLÀ sense ou 

(1,4)

ENSALADA CAPRESE (tomàtiga, 

alfabaguera, formatge) (7)

A LA BISCAÏNA (ceba, pebrees, 

tomàtiga)

VERDURES (ceba, pastanaga, pèsols i 

salsa de tomàtiga) I PATATA

ENSALADA VARIADA AMB TONYINA 

(4)

ENSALADA VARIADA AMB BLAT DE 

LES ÍNDIES

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Arròs integral saltat amb xampinyons 

i formatge / Fruita

Cuscús amb curri de verdures i 

ciurons / Fruita

Ensalada variada i tonyina amb arròs / 

Fruita

Sípia a la planxa amb patat i pebres / 

Fruita
Ensalada variada i pa amb oli / Fruita
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SOPA DE BROU D'AU (9) pasta sense 

ou

CIURONS TREMPATS AMB PATATA 

(all, pebre dolç i oli d'oliva)
CREMA DE CARABASSA

ARRÒS BROUÓS A LA MARINERA 

(2,4,14)

PASTA sense ou AL PESTO (all, 

alfabaguera, formatge) (7)

LIMANDA ENFARINAT CASOLÀ sense 

ou (1,4)
PITRERA DE POLLASTRE AL FORN INDIOT A LA PLANXA FALÀFELS AL FORN (1)

LIMANDA ARREBOSSADA sense ou 

(1,2,4,14)

ENSALADA VARIADA AMB CROSTONS 

(1)
CEBA, PASTANAGA I POMA

PATATES TREMPADES (ceba tendra, 

julivertl, vinagre, oli d'oliva)

LLETUGUES TREMPADES AMB 

VINAGRETA
ENSALADA VARIADA AMB OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT (7) FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Bullit de patata, verdures i llom / 

Fruita

Ensalada variada i sípia a la planxa 

amb patata / Fruita

Ensalada variada amb patata i ciurons 

/ Fruita

Cuscús amb pastanaga, carabassó i 

mongetes pintes / Fruita

Ensalada variada i pizza casolana 

variada / Fruita
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CREMA DE PORROS
ARRÒS SALTAT AMB PÈSOLS I 

PORROS

PASTA sense ou A LA CARBONARA 

(6,7,12)
TREMPÓ AMB CIURONS

PASTA sense ou D'ESTIU (tomàtiga, 

alfabaguera, olives negres, formatge 

fresc) (7)

FINGERS DE POLLASTRE CASOLANS 

sense ou  (1)
SALMÓ A LA PLANXA (4)

LLUÇ AL FORN AMB SALSA DE 

TOMÀTIGA (4)
FILET D'INDIOT AL FORN POLLASTRE A LA PLANXA

TOMÀTIGA TREMPADA AMB OLIVES
ENSALADA VARIADA AMB BLAT DE 

LES ÍNDIES
CARABASSÓ AL FORN

PATATES ROSTIDES AMB ALL I 

LLIMONA

ENSALADA VARIADA AMB TONYINA 

(4)

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Llom de bacallà amb pebres i patata / 

Fruita

Espirals de llegum amb pisto de 

verdures / Fruita

Ensalada variada i truita de patata 

amb farina de ciurons / Fruita

Ensalada d'arròs amb tonyina i olives 

/ Fruita

Hamburguesa a la planxa amb patata 

i verdures / Fruita

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA I 

VERDURES (all, llorer, ceba, tomàtiga, 

pebres, pastanaga i bledes) (1) 

CREMA DE PASTANAGA
ENSALADA DE PATATA (pèsols, 

pastanaga,mongetes tendres, olives)

PALOMETA AL FORN AMB PICADA (all, 

julivert, llimona) (4)
POLLASTRE AMB SALSA AL PEBRE (7)

HAMBURGUESA CASOLANA A LA 

PLANXA (magre de porc i morcillo de 

vedella) (1)

ENSALADA VARIADA AMB BLAT DE 

LES ÍNDIES
ARRÒS SALTAT TOMÀTIGA TREMPADA AMB ORENGA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Llom planxa amb patata i verdures / 

Fruita

Ensalada de cuscús i lluç a la planxa / 

Fruita

Espirals de llegum amb verdures / 

Fruita
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LÍNEA DE PRODUCCIÓN DIFERENCIADA. CARACTERÍSTICAS DEL MENÚ:

Harinas, Bases de pizza, Derivados Cárnicos: Sin Huevo. 
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Menú Sense OU (sense traçes)

Festiu

1

Carrer Lleó, 8 - 07181 Palmanova - Calvià - Illes Balears

T 971 682 415 - comedoresescolares@jtmsl.es

Menú consensuado con la empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB00005


