Comedores Escolares Julio Tundidor Molina SL

Menu Sense GLUTEN ni PROTEINA DE LLET (inclou sense Lactosa)

mes de maig de 2023

5

ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA

POLLASTRE PANAT CASOLA sense
gluten (3)

Festiu
LES INDIES

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb verdures /
Fruita

8

CREMA DE VERDURES | MONGETES
BLANQUES

ENSALADA DE PASTA sense gluten
(tomatiga, blat de les indies, olives)

TRUITA DE PATATA I CEBA (3) PALOMETA AL FORN (4)

A LA BISCAINA (ceba, pebrees,
tomatiga)

ENSALADA DE TOMATIGA (tomatiga,
alfabaguera)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Quinoa amb curri de verdures i
ciurons / Fruita

Arros integral saltat amb xampinyons
i fruits secs / Fruita

15

CIURONS TREMPATS AMB PATATA

SOPA DE BROU D'AU lut
sense gluten (9) (all, pebre dolg i oli d'oliva)

LIMANDA ARREBOSSADA sense
gluten (3,4)

PITRERA DE POLLASTRE AL FORN

ENSALADA VARIADA AMB

CEBA, PASTANAGA | POMA
CROSTONS sense gluten !

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i sipia a la planxa

Bullit de patata, verdures i ou / Fruita
P ! / amb patata / Fruita

22

ARROS SALTAT AMB PESOLS |

CREMA DE PORROS
PORROS

FINGERS DE POLLASTRE CASOLANS
SALMO A LA PLANXA (4)
sense gluten (3)

ENSALADA VARIADA AMB BLAT DE

TOMATIGA TREMPADA AMB OLIVES LES INDIES

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Llom de bacalla amb pebresipatata/  Espirals de llegum amb pisto de

PASTA sense gluten AMB VERDURES

OU BULLIT (3)

ENSALADA VARIADA AMB BLATDE  TOMATIGA TREMPADA AMB TONYINA

(4)
FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Sopa de pasta i orada al forn amb
tomatiga / Fruita

SOPA DE BROU DE CARN sense gluten
(9)

PILOTES CASOLANES (magre de porc i
morcillo de vedella) (sense gluten)

VERDURES (ceba, pastanaga, pésols i
salsa de tomatiga) | PATATA

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Pastis de verdures amb ensaladaipa/ Sipiaa la planxaamb patat i pebres/

Fruita

CREMA DE CARABASSA

OUS BULLITS (3)

PATATES TREMPADES (ceba tendra,
julivertl, vinagre, oli d'oliva)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ensalada variada amb patata i ciurons Quinoa amb pastanaga, carabassé i

[/ Fruita

PASTA sense gluten A LA
NAPOLITANA

LLUG AL FORN AMB SALSA DE
TOMATIGA (4)

CARABASSO AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

CIURONS AMB VERDURES (ceba,
pebres, tomatiga, bledes o espinacs)

TRUITA DE PATATA | CARABASSO (3)

Arros amb carabasso, pastanaga i

ENSALADA VARIADA AMB TONYINA

SOPA DE BROU D'AU sense gluten (g)

LIMANDA AL FORN AMB PICADA (all,
julivert, llimona) (4)

CEBA, TOMATIGA, PASTANAGA |
PATATA

ENSALADA VARIADA AMB OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Empanadilles casolanes variades /

pollastre saltat / Fruita Fruita

12
PURE DE VERDURES PAELLA DE VERDURES

LLUC ENFARINAT CASOLA sense
gluten (4)

PITERA DE POLLASTRE A LA PLANXA

ENSALADA VARIADA AMB BLAT DE
(4) LES INDIES

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

) Ensalada variada i pa amb oli / Fruita
Fruita

)

ARROS BROUOS A LA MARINERA

PASTA sense gluten AGLIO EOLIO
(2/4/14)

LIMANDA ARREBOSSADA sense
gluten (2,4,14)

CIURONS TREMPATS AMB PATATA

LLETUGUES TREMPADES AMB

ENSALADA VARIADA AMB OLIVES
VINAGRETA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i pizza casolana

mongetes pintes / Fruita variada [ Fruita

26

PASTA sense gluten D'ESTIU

TREMPO AMB CIURONS . .
(tomatiga, alfabaguera, olives negres)

FILET D'INDIOT AL FORN TRUITA A LA FRANCESA (3)

PATATES ROSTIDES AMB ALL | ENSALADA VARIADA AMB TONYINA
LLIMONA %)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i truita a la francesa Ensalada d'arros amb tonyina i olives Hamburguesa a la planxa amb patata

amb pa/Fruita

ENSALADA DE PATATA (pésols,
pastanaga,mongetes tendres, olives, ou
bullit) (3)

HAMBURGUESA CASOLANA A LA
PLANXA (magre de porc i morcillo de
vedella) (sense gluten)

TOMATIGA TREMPADA AMB ORENGA

FRUITA DE TEMPORADA

Fruita verdures / Fruita
PURE DE VERDURES CREMA DE PASTANAGA
PALOMETA AL FORN AMB PICADA (all,
- . POLLASTRE A LA PLANXA
julivert, llimona) (4)
ENSALADA VARIADA AMB BLAT DE
LES INDIES ARROS SALTAT
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada de blat sarraiillug a la
planxa/ Fruita

Ous bullits amb patata i verdures /
Fruita

Carrer Lled, 8 - 07181 Palmanova - Calvia - llles Balears
T 971 682 415 - comedoresescolares@jtmsl.es

Suggeriment de sopar:

Espirals de llegum amb verdures /
Fruita

| Fruita i verdures / Fruita

Menu consensuado con la empresa
Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBoooos



