Comedores Escolares Julio Tundidor Molina SL

Menu Sense FRUTITA SECA AMB CLOSCA mes de maig de 2023

th

5 TALLARINS AMB VERDURES | SALSA IURONS AMB VERDURE! b.
ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA S URESISALS CIURONS o URES (c,e o SOPA DE BROU D'AU (1,3,9)
DE SOIA (3,3,6) pebres, tomatiga, bledes o espinacs)
POLLASTRE PANAT CASOLA LIMANDA AL FORN AMB PICADA (all,
LS GEEA (0 ou bullit (3) TRUITA DE PATATA | CARABASSO (3) o ° ) N @ll
ratllat) (1,3) julivert, llimona) (4)
1 ENSALADA VARIADA AMB BLATDE  TOMATIGA TREMPADA AMB TONYINA EBA, TOMATIGA, PASTANAGA |
Festiu s OMATIG ° ENSALADA VARIADA AMB OLIVES CEBA, TOMATIGA, PAS G
LES INDIES (4) PATATA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb verdures / Sopa de pasta i orada al forn amb Arros amb carabasso, pastanaga i Empanadilles casolanes variades /
Fruita tomatiga / Fruita pollastre saltat / Fruita Fruita
8 9 10 11 12
LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA|
CREMA DE VERDURES IMONGETES ~ ENSALADA DE FUSILLI (tomatiga, blat SESTO s .
AR SOPA DE BROU DE CARN (1,3,9) VERDURES (all, llorer, ceba, tomatiga, PAELLA DE VERDURES
BLANQUES de les indies, olives) (1,3) X
pebres, pastanaga i bledes) (1)
PILOTES CASOLANE! i N
TRUITA DE PATATA I CEBA (3) PALOMETA AL FORN (4) OTES C Sp S (magre de porc PITERA DE POLLASTRE A LA PLANXA LLUC ENFARINAT CASOLA (3,4)
morcillo de vedella) (1)
ENSALADA CAPRESE (tomatiga, A LA BISCAINA (ceba, pebrees, VERDURES (ceba, pastanaga, pésolsi  ENSALADA VARIADA AMB TONYINA ~ ENSALADA VARIADA AMB BLAT DE
alfabaguera, formatge) (7) tomatiga) salsa de tomatiga) | PATATA (4) LES INDIES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Arros integral saltat amb xampinyons Cuscls amb curri de verdures i Pastis de verdures amb ensaladaipa/ Sipiaa la planxaamb patat i pebres/ . . .
; ) . . ) ) Ensalada variada i pa amb oli / Fruita
i formatge / Fruita ciurons / Fruita Fruita Fruita
15 16 17 18 19
IURONS TREMPATS AMB PATATA ARROS BR A LA MARINERA ESPAGUETI INTEGRAL AMB SALSA
SOPA DE BROU D'AU (1,3,9) CIURONS ,s e CREMA DE CARABASSA 0S BROUOS S d e
(all, pebre dolg i oli d'oliva) (2,4,14) (all, alfabaguera, formatge) (1,3,7)
LIMANDA ARREB ADA R
tllat) (OSS ) (ou, pa PITRERA DE POLLASTRE AL FORN QUS BULLITS (3) FALAFELS AL FORN (1) LIMANDA ARREBOSADA (1,3,4)
ratllat) (3,3,4
ENSALADA VARIADA AMB CROSTON PATATES TREMPADE! LLET ES TREMPADES AMB
s CROSTONS CEBA, PASTANAGA | POMA - S . S ,(cebé tendra, UGUES s ENSALADA VARIADA AMB OLIVES
() julivertl, vinagre, oli d'oliva) VINAGRETA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
i . . Ensalada variadaisipiaalaplanxa Ensalada variada amb patatai ciurons Cuscls amb pastanaga, carabasso i Ensalada variada i pizza casolana
Bullit de patata, verdures i ou / Fruita ) X . X . )
amb patata / Fruita |/ Fruita mongetes pintes / Fruita variada [ Fruita
22 23 24 25 26
ARROS SALTAT AMB PESOLS | MACARRONS INTEGRALS A LA FARFALLE DESTIU (tomatiga,
CREMA DE PORROS TREMPO AMB CIURONS Ifab li f t
PORROS CARBONARA (1,3,6,7,12) alfabaguera, olives negres, formatge
fresc) (1,3,7)
FINGERS DE POLLASTRE CASOLANS LLUC AL FORN AMB SALSA DE
SALMO A LA PLANXA (4) ¢ FILET D'INDIOT AL FORN TRUITA A LA FRANCESA (3)
(ou, paratllat) (1,3) TOMATIGA (4)
N ENSALADA VARIADA AMB BLAT DE PATATES ROSTIDES AMB ALL | ENSALADA VARIADA AMB TONYINA
TOMATIGA TREMPADA AMB OLIVES CARABASSO AL FORN
LES INDIES LLIMONA (4)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llom de bacalla amb pebres i patata/  Espirals de llegum amb pisto de Ensalada variada i truita a la francesa Ensalada d'arros amb tonyina i olives Hamburguesa a la planxa amb patata
Fruita verdures [ Fruita amb pa/ Fruita |/ Fruita i verdures / Fruita
29 30 31
LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA | ENSALADA DE PATATA (pésols,
VERDURES (all, llorer, ceba, tomatiga, CREMA DE PASTANAGA pastanaga,mongetes tendres, olives, ou
pebres, pastanaga i bledes) (1) bullit) (3)

HAMBURGUESA CASOLANA A LA

PALOMETA AL FORN AMB PICADA (all
@l POLLASTRE AMB SALSA AL PEBRE (7)  PLANXA (magre de porc i morcillo de

julivert, lli
julivert, llimona) (4) vedella) 1)
ENSALADA VARIADA AMB BLAT DE N
. ARROS SALTAT TOMATIGA TREMPADA AMB ORENGA
LES INDIES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ous bullits amb patatai verdures/  Ensalada de cuscusillugalaplanxa/  Espirals de llegum amb verdures /
Fruita Fruita Fruita
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